APPUI SANTE VOSGES

Surpoids enfant et adolescent : Grandir en équilibre
dans mon assiette et a I’aise dans mes baskets
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Contactez directement notre secrétariat

Enfantde 23 17ans: . . . .
Si votre professionnel de santé a rempli une

En surpoids fiche d’inclusion, apportez ce document au 1°¢'
RDV ainsi que le carnet de santé de I’enfant
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ou A risque de surpoids

ou Présentant un rebond précoce d’adiposité

k Courbe de corpulence a voir avec votre médecin

Qu’est-ce qu’on mange ce soir ?

f \ J’'ai encore faim

APPUI SANTE VOSGES Je sais choisir mes aliments
7 a Chemin de la Belle au Bois Dormant 88000 EPINAL
Prenons le temps de manger

ESPACE SANTE DU PAYS DE REMIREMONT Pourquoi je mange ?
7 rue Georges Lang 88200 REMIREMONT

Bouger en s’amusant
MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE

150 rue du Jard 88170 VICHEREY Parents, une place de choix et de poids

Peut-on manger ses émotions ?
MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE

2 rue de Bellune 88320 LAMARCHE k J
MAISON FRANCE SERVICES f \
\ 1 rue de la Brasserie 88220 XERTIGNY )
r \ Diététiciens

Enseignant en Activité Physique Adaptée
Psychologues

Acceés gratuit a nos programmes (oordonnateur : Magali Vangon )
Acceés possible a distance en eETP ( \

Ouvert du lundi au vendredi :

Parking gratuit
8h00-12h/13h30-16h30

Sur RDV : soirs, samedis matin et antennes EPINAL : Bus : Ligne 4 a 3 minutes
\_ J \_ J
\.:0372739620

: etp.appuisantevosges@sante-lorraine.fr )




