
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 03 72 73 96 20 

 : etp.appuisantevosges@sante-lorraine.fr 

Surpoids enfant et adolescent : Grandir en équilibre 
dans mon assiette et à l’aise dans mes baskets 

Enfant de 2 à 17ans : 

En surpoids  

ou  A risque de surpoids  

ou  Présentant un rebond précoce d’adiposité 

Courbe de corpulence à voir avec votre médecin 

  
 
Qu’est-ce qu’on mange ce soir ? 
J’ai encore faim 
Je sais choisir mes aliments  
Prenons le temps de manger 
Pourquoi je mange ? 
 
Bouger en s’amusant  
 
Parents, une place de choix et de poids 
Peut-on manger ses émotions ? 

 

7 a Chemin de la Belle au Bois Dormant 88000 EPINAL 
 

ESPACE SANTE DU PAYS DE REMIREMONT  
7 rue Georges Lang 88200 REMIREMONT 

                                          
MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE 

150 rue du Jard 88170 VICHEREY 
                                          

MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE 
2 rue de Bellune 88320 LAMARCHE 

 

         MAISON FRANCE SERVICES 
                1 rue de la Brasserie 88220 XERTIGNY 

 

Parking gratuit 
 

EPINAL : Bus :  Ligne 4 à 3 minutes 

 

 

 

 

Coordonnateur : Magali Vançon 

 


