APPUI SANTE VOSGES

Osteoporose, limitons la casse !
a N\ ( )

Contactez directement notre secrétariat
Adultes avec :
Ostéoporose Si votre professionnel de santé a rempli une
ou fiche d’inclusion ou si vous avez réalisé une
Risque de fracture élevé : ostéodensitométrie, apportez ces documents
-Antécédent personnel ou familial de fracture au 1¢ RDV
-Ménopause avant 40 ans k "/
-Corticothérapie > 3 mois
-IMC<19 4
\-Risque de chute

Comprendre la maladie et connaitre Ile

y,
f \ médicaments

Equilibrer son alimentation, Optimiser son Calcium

Améliorer son équilibre, Prévenir les chutes
APPUI SANTE VOSGES

7 a Chemin de la Belle au Bois Dormant Adapter son activité physique
88000 EPINAL

S‘approprier des outils de gestion du stres
(méditation...), améliorer sa confiance/son estim

ESPACE SANTE DU PAYS DE REMIREMONT de soi
7 rue Georges Lang

Réfléchir aux bénéfices de I’arrét du tabac
88200 REMIREMONT \_

( h
\ J Diététiciens

\ Ergothérapeutes
( Kinésithérapeutes
Acceés gratuit 3 nos programmes Médecin rhumatologue

Psychologues

Acces possible a distance en eETP .
@ordonnateur : Magali Vangon

VAN

Ouvert du lundi au vendredi : f
8h00-12h/13h30-16h30
Sur RDV : soirs, samedis matin et antenne

EPINAL : Parking gratuit

Possibilité de bénéficier d’une année de ré Bus: Ligne 4 a 3 minutes

initiation a la pratique d’activité physique :

REMIREMONT : Parking gratuit a proximité
Equagym-Marche/GoIf-Gymnastique douce]

(Champ de mars)
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\.:0372739620

: etp.appuisantevosges@sante-lorraine.fr )




