
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 03 72 73 96 20 

 : etp.appuisantevosges@sante-lorraine.fr 

 
Manger Bouger L’équilibre à la clé : 

 Maladies métaboliques de l’adulte 

Adulte de plus de 18 ans présentant soit 1 : 

➢ Surpoids/ Obésité = IMC ≥25 
➢ Diabète de type 1 ou 2 
➢ Hypertension artérielle traitée 
➢ Dyslipidémie avec soit :           

 LDL ≥ 1,16g/l 
 Cholestérol total ≥ 2g/l 
 Triglycérides ≥ 1,5 g/l 

 

 

 

7 a Chemin de la Belle au Bois Dormant 88000 EPINAL 
 

     MAISON FRANCE SERVICES 
              Rue marcel gourmand 88130 CHARMES 
 

CENTRE SOCIAL AFTR 
 1, rue Jules FERRY 88700 RAMBERVILLERS 

 
         MAISON FRANCE SERVICES 

                1 rue de la Brasserie 88220 XERTIGNY 

Parking gratuit 
 

EPINAL : Bus :  Ligne 4 à 3 minutes 

 

 

 

Coordonnateur : Magali Vançon 
 


