
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dr Élodie BAUER, coordonnatrice programme, E.BAUER@chru-nancy.fr, Tél : 03 83 15 32 03 

IDE de consultations de rhumatologie, Tél : 03 83 15 31 93 

 

 
Le programme d’éducation thérapeutique est 
destiné aux patients atteints de rhumatisme 
inflammatoire (polyarthrite rhumatoïde / 
spondylarthrite ankylosante / rhumatisme 
psoriasique) en particulier lorsqu’ils sont traités 
par biothérapie. 
 
Voir Affiche : Vous êtes suivi pour un Rhumatisme 
Inflammatoire Chronique? -Polyarthrite rhumatoïde -
Spondyloarthrite -Rhumatisme psoriasique 

 

Centre Hospitalier Régional Universitaire CHRU 
de Nancy 

Hôpitaux de Brabois, bâtiment Philippe Canton, 
plateau de consultations  

Rue du Morvan 

54 500 VANDOEUVRE LES NANCY 

Vous pouvez consulter : Affiche du programme 

Participation de : L’ANDAR (Association Nationale 

de Défense contre L'Arthrite Rhumatoïde) et de 

l’AFS (Association France Spondylarthrites) 

Patients inclus en consultation ambulatoire ou 
lors d’hospitalisations au CHRU de Nancy 

 

Bilan individuel personnalisé : rencontre des 
patients/proches avec les professionnels lors 
d’un entretien individuel pour déterminer les 
connaissances de la maladie, les difficultés et 
les souhaits. 

Participation aux ateliers selon les envies et 
besoin des patients 

Bilan individuel de fin de parcours  

 

Médecins et infirmières de l’hôpital de jour du 
service rhumatologie,  
Ergothérapeute, Kinésithérapeute, 
Diététicienne, Assistante sociale, Patientes 

expertes, 

Ateliers collectifs 

 Connaissance de la maladie 
 Biothérapie, médicaments 
 Jeu Hyppobiothérapie 
 Vécu de la maladie 

 Diététique 
 Relaxation 
 Bouger en harmonie, s’adapter 
 Préparation à la consultation 
 Maintien en emploi – dispositifs et aides 

sociales 

Ateliers individuels 

 Gérer le traitement par biothérapie 
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